
Zo bepaal je de juiste polsmaat 
 

Een kostbaar horloge is een investering waar je jarenlang plezier van hebt. Daarom is het zo belangrijk 

om te kiezen voor een ontwerp dat helemaal bij je past én je als gegoten zit. Want je wil natuurlijk niet 

dat je uurwerk gaat knellen, kantelen of draaien rond je pols. Maar hoe bepaal je de juiste maat? Om 

je daarbij te helpen, geven we je alvast enkele handige tips & tricks. 

 

Hoe meet ik mijn pols correct op?  

Je polsmaat nemen is helemaal niet moeilijk. Neem een meetlint en wikkel het om je pols. Let erop dat 

je naast het bot meet, op het stukje dat niet mee plooit wanneer je je hand beweegt. Heb je geen 

meetlint in huis? Gebruik dan een touwtje en knip het door waar de uiteinden elkaar kruisen. Vervolgens 

meet je de lengte van het touwtje met een meetlat. 

 

Welk formaat horloge is geschikt voor mijn polsmaat?  

Uiteraard is de grootte van de kast een kwestie van persoonlijke smaak. Toch zijn er enkele algemene 

richtlijnen die je op weg kunnen helpen: 

o Polsomtrek < 15 cm (S): kast < 35 mm 

o Polsomtrek 15 – 17 cm (M): kast 35-40 mm 

o Polsomtrek 17 – 19 cm (L): kast 41 – 46 mm 

o Polsomtrek > 18 cm (XL): kast > 46 mm 

 

Tip: denk eraan dat niet alleen de kastgrootte het uitzicht bepaalt. Ook de dikte van de kast en de 

breedte van je band hebben invloed op het uiterlijk van je uurwerk. Grote knoppen en een brede 

kastrand? Dan lijkt je uurwerk sowieso al een stuk robuuster. 

 

Hoe strak (of los) mag mijn armband zitten? 

Ieder heeft zijn eigen manier van dragen. Sommige mensen houden van een nauwsluitend bandje, 

anderen hebben het liever wat losser. Maar ook het type horloge speelt een belangrijke rol. Ga je voor 

een lederen, stoffen of rubberen bandje? Of eerder schakels? Hou er ook altijd rekening mee dat je 

pols een beetje opzwelt doorheen de dag, of bij warm weer. 

 

Bij het bepalen van je ideale armband, kun je deze formule gebruiken: 

o Aansluitende armband: polsomtrek + 1 tot 1,5 cm.  

o Normaal zittende armband: polsomtrek + 2 cm.  

o Echt los vallende armband: polsomtrek + 3 cm. 

 

Twijfel je over de maat van je armband? Spring gerust eens binnen voor een pasbeurt. Dan merk je 

meteen welke draagwijze voor jou het comfortabelste voelt. We helpen je graag verder!  

 

 

 


